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Curso Limpieza en Colectividades

® 120 horas
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CONTENIDOS

MODULO 1. CONCEPTOS GENERALES DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

° Concepto y tipos de suciedad
° Limpieza y desinfeccion
° Desarrollo de los productos de limpieza

° Tipos de desinfectantes y limpiadores
° Seleccién de productos. Y su desarrollo
° Seleccién de utensilios y maquinaria

MODULO 2. LIMPIEZA E HIGIENIZACION DE ESPACIOS

° Técnicas de limpieza basicas

° Procesos de limpieza adecuados a cada material

o Inconvenientes de una mala seleccion

° Aplicacidn de productos de limpieza y desinfeccién

° Secuenciacién de actividades de limpieza adaptados a cada técnica
° Acondicionamiento de los espacios de trabajo
° Técnicas de verificacion de las tareas de limpieza
° Seguimiento del plan de trabajo

° Manejo y conservacién de los utiles de limpieza
° Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos
° Limpieza, tratamiento y mantenimiento de paredes y techos
° Limpieza, tratamiento y mantenimiento de mobiliario y cristales

° Tipos de mobiliario y su composicion

° Métodos de limpieza: ventajas e inconvenientes
° Identificacién de los diferentes productos de limpieza
° Utilizacidon de productos de limpieza y desinfeccién de mobiliario
° Limpieza, tratamiento y mantenimiento de cristales
° Limpieza de superficies acristaladas: composicidon y caracteristicas
° Preparacién y mantenimiento del orden del lugar de trabajo
° Limpieza de cristales en espacios interiores y exteriores
° Utilizacidn del equipamiento bdsico para limpieza de superficies acristaladas
° Utiles, maquinas y herramientas del cristalero

° Tipos de utiles
° Utilizacién de productos de limpieza especificos
° Limpieza, tratamiento y mantenimiento de aseos
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° Aparatos sanitarios y complementos de un aseo

. Técnicas de desinfecciéon de inodoros, bafios, duchas, bidé
° Limpieza de azulejos espejos y otros materiales

° Técnicas de verificacion del trabajo realizado

MODULO 3. GESTION Y TRATAMIENTO DE RESIDUOS

o Introduccién

° Tipos de residuos

) Tratamiento de residuos: reciclado, reutilizacion, valoracién y eliminacion
° Procesos de separacién, manipulacidon y almacenamiento de residuos

° Cumplimentar hoja de registro de tareas

MODULO 4. LIMPIEZA CON MAQUINARIA

o Introduccién

° Tipologia de maquinaria

° Componentes de la maquina

° Técnicas de mantenimiento de maquinaria

° Interpretacién de fichas técnicas y sefializacion de la maquinaria

MODULO 5. SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL

° Introduccién al concepto de medio ambiente

° La contaminacién y el deterioro de los recursos naturales
o La ciudad: nuestro medio

o La actuacién de la administracion

° La respuesta de la sociedad

° La aportacion individual

° Adaptacion de la limpieza profesional a la sensibilizacion medioambiental

MODULO 6. APLICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD

o Introduccién

° Identificacién de los riesgos

° Riesgos derivados de la actividad de limpieza

° Riesgos relacionados con el centro de trabajo

° Identificacién y uso de los equipos de proteccién individual
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METODOLOGIA

El curso se desarrollard de forma presencial durante un plazo de 5 semanas y la asistencia es
obligatoria. Al finalizar el curso, sera necesario haber asistido al 75% del mismo para la
obtencion del certificado de aprovechamiento.

PRECIO

Gratuito.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

e Tenerentre 45y 60 afios y estar en situacién de desempleo o inactividad laboral.
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